
Интернет-безопасность 

Интернет стал постоянной часть жизни детей, и все мы беспокоимся о том, как 

уберечь их знакомства с материалами, предназначенных только для взрослых или 

неприемлемых для детей по какой-либо другой причине, может легко привести к 

неприятным последствиям. Кроме того, в Сети нередко встречаются люди, которые 

пытаются с помощью Интернета вступать в контакт с детьми, преследуя опасные для 

ребенка или противоправные цели. 

Основные правила для родителей 

1. Будьте в курсе того, чем занимаются ваши дети в Интернете. Попросите их 

научить вас пользоваться различными приложениями, которыми вы не пользовались 

ранее.  

2. Помогите своим детям понять, что они не должны размещать в Сети 

информацию о себе: номер мобильного телефона, домашний адрес, номер школы, а 

также показывать фотографии (свои и семьи). Ведь любой человек может это увидеть и 

использовать в своих интересах.  

3. Если ваш ребенок получает спам (нежелательную электронную почту), 

напомните ему, чтобы он не верил написанному в таких письмах и ни в коем случае не 

отвечал на них.  

4. Объясните детям, что нельзя открывать файлы, присланные незнакомыми 

людьми. Эти файлы могут содержать вирусы или фото-, видеоматериалы непристойного 

или агрессивного содержания.  

5. Объясните, что некоторые люди в Интернете могут говорить неправду и быть не 

теми, за кого себя выдают. Дети никогда не должны самостоятельно, без взрослых 

встречаться с сетевыми друзьями, которых не знают в реальной жизни.  

6. Постоянно общайтесь со своими детьми, рассказывайте, советуйте, как 

правильно поступать и реагировать на действия других людей в Интернете.  

7. Научите своих детей правильно реагировать, если их кто-то обидел в Сети или 

они получили/натолкнулись на агрессивный контент. Расскажите, куда в подобном 

случае они могут обратиться.  

8. Убедитесь, что на компьютере, которым пользуются ваши дети, установлены и 

правильно настроены средства фильтрации. 

Чтобы ограничить доступ детей к нежелательному контенту, вы можете 

использовать родительский контроль.  

Родительский контроль - это ограничение доступа детей и подростков к 

нежелательным сайтам в Интернет, например, сайтам знакомств, игровым сайтам, 

социальным сетям и т.д. Родительский контроль может не только блокировать доступ к 

нежелательным для детей сайтам, но ограничивать использование Интернет по времени 

суток, дням недели или длительности сеанса.  

Существует множество программ и фильтров, которые помогут вам 

контролировать открытие нежелательной информации и время, которое можно 

проводить в Интернете. Вы можете воспользоваться одной из перечисленных:  

• Антивирус Касперского с возможностями Родительского контроля - «Kaspersky 

Internet Security»  

• программа-фильтр «NetPolice» 

• программа-фильтр «Интернет Цензор» 



 

Какие меры предосторожности нужно предпринимать детям, чтобы не попасть в 

лапы Интернет-преступников? 

➢ Никогда не скачивать изображения из неизвестного источника;  

➢ Использовать фильтры электронной почты;  

➢ Немедленно сообщать взрослым обо всех случаях в Интернете, которые вызвали 

смущение или испуг;  

➢ Никогда и никому в Сети не сообщать информацию о себе (включая возраст и пол) 

или о семье;  

➢ Прекращать любые контакты в социальных сетях или в чатах, если кто-нибудь 

начинает задавать вопросы личного характера;  

➢ Следует повесить рядом с компьютером памятку, напоминающую детям о 

необходимости сохранять свою конфиденциальность в Интернет. 

 

Какие угрозы встречаются наиболее часто? 

• Угроза заражения вредоносным ПО. Ведь для распространения вредоносного ПО и 

проникновения в компьютеры используется целый спектр методов. Среди таких 

методов можно отметить не только почту, компакт-диски, дискеты и прочие 

сменные носители информации или скачанные из Интернет файлы; 

• Доступ к нежелательному содержимому. Ведь сегодня дела обстоят таким образом, 

что любой ребенок, выходящий в Интернет, может просматривать любые 

материалы. А это насилие, наркотики, страницы подталкивающие молодежь к 

самоубийствам, анорексии (отказ от приема пищи), убийствам, страницы с 

националистической или откровенно фашистской идеологией и т.д. Часто бывает 

так, что просмотр этих страниц даже не зависит от ребенка, ведь на многих сайтах 

отображаются всплывающие окна содержащие любую информацию, чаще всего 

порнографического характера;  

• Контакты с незнакомыми людьми с помощью чатов или электронной почты. Все 

чаще и чаще злоумышленники используют эти каналы для того, чтобы заставить 

детей выдать личную информацию. В других случаях это могут быть педофилы, 

которые ищут новые жертвы. Выдавая себя за сверстника жертвы, они могут 

выведывать личную информацию и искать личной встречи; Неконтролируемые 

покупки. Не смотря на то, что покупки через Интернет пока еще являются 

экзотикой для большинства из нас, однако недалек тот час, когда эта угроза может 

стать весьма актуальной. 

Интернет это прекрасное место для общения, обучения и отдыха.  

Но стоит понимать, что как и наш реальный мир, всемирная паутина так же может 

быть весьма и весьма опасна. 


