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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Образовательная программа дополнительного образования направлена на формирование и 

развитие творческих способностей детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в 

интеллектуальном, в нравственном и физическом совершенствовании, в формировании культуры 

здорового и безопасного образа жизни, в укреплении здоровья, а также на организацию их 

свободного времени. 

Ценность дополнительного образования состоит в том, что оно способствует 

практическому приложению умений и навыков детей, полученных в общеобразовательной 

организации, стимулирует их познавательную мотивацию, развивает творческий потенциал, 

навыки адаптации к современному обществу. 

Дополнительное образование детей обеспечивает их адаптацию к жизни в обществе, 

профессиональную ориентацию, а также выявление и поддержку детей, проявивших 

выдающиеся способности (Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» ст. 75.1). 

 

1. ПЕРЕЧЕНЬ НОРМАТИВНО - ПРАВОВЫХ ДОКУМЕНТОВ, 

РЕГЛАМЕНТИРУЮЩИХ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ В МАОУ ГИМНАЗИЯ № 99 

 

1. Конвенция о правах ребенка (Ст. 29)  от 20 ноября 1989 г.; 

2. Конституция Российской Федерации (Ст. 43)  от 12 декабря 1993 года с изменениями, 

одобренными в ходе общероссийского голосования 1 июля 2020 года; 

3. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2024 г.); 

4. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, Распоряжение 

правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р; 

5. Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи. СП 2.4.3648-20 (утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 

28); 

6. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685–21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2); 

7. Приказ Министерства образования от 29.08.2013 г. № 1008 г. «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

8. «Примерные требования к содержанию и оформлению образовательных программ 

дополнительного образования детей». Приложение к письму Департамента молодежной 

9. политики воспитания и социальной поддержки детей Министерства образования и науки 

России от 11.12.2006 № 06-1844; 

10. Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 N ВК-641/09 «О направлении методических 

рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической 

реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями 

здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей»); 

11. Приказ Минобрнауки России от 09.01.2014 № 2 «Об утверждении Порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ». 

12. Письмо Минобрнауки России № 09-3242 от 18.11.2015 «О направлении информации» 

(вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»; 

13. Приказ Министерства образования и молодежной политики Свердловской области №219-

д от 04.03.2022 «О внесении в методические рекомендации «Разработка дополнительных 



 

общеобразовательных программ в образовательных организациях», утвержденных приказом 

ГАНОУ СО «Дворец молодежи» от 01.11.2021 № 934-д; 

14. Стратегия воспитания в РФ до 2025 года (Распоряжение      Правительства РФ от 

29.05.2015 №996-р); 

15. Приказ Минпросвещения России от 05.08.2020 г. №882-391 «Об организации и 

осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных 

программ»; 

16. Устав МАОУ гимназия № 99; 

 Обучение детей осуществляется на основе дополнительных общеобразовательных 

(общеразвивающих) программ, разработанных педагогами. 

 

2. ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Основными целевыми ориентирами деятельности дополнительного образования 

обучающихся являются: 

 расширение возможностей для творческого развития личности ребенка, реализации 

его интересов; 

 интеграция основного общего и дополнительного образования в условиях 

реформирования структуры и содержания общего образования; 

 укрепление здоровья детей, формирование здорового образа жизни; 

 профилактика безнадзорности и беспризорности, правонарушений среди 

несовершеннолетних. 

Задачи: 

1. Сформировать систему дополнительного образования в гимназии, способную дать 

возможность каждому обучающемуся выбрать себе занятие по душе, позволяющую создать 

условия для занятости обучающихся. 

2. Охватить максимальное количество обучающихся дополнительным образованием. 

3. Сформировать условия для успешного развития обучающихся. 

4. Организовать социально-значимый досуг. 

5. Разработать и реализовать дополнительные образовательные, культурно-досуговые 

программы и программы внеурочной деятельности, максимально удовлетворяющие запросам 

обучающихся. 

6. Привить обучающимся навыки проектной и исследовательской деятельности. 

7. Способствовать интеллектуальному, творческому, физическому развитию детей и 

подростков. 

8. Предупредить асоциальное поведение обучающихся; обеспечить внеурочную занятость 

подростков «группы риска». 

9. Повысить творческий потенциал педагогических кадров через использование 

инновационных педагогических идей, образовательных моделей, технологий. 

Деятельность МАОУ гимназия № 99 по дополнительному образованию обучающихся 

строится на принципах природосообразности, открытости, гуманизма, демократии, сочетания 

познавательной и практической деятельности, творческого развития личности, свободного 

выбора каждым ребенком вида и объема деятельности, дифференциации образования с учетом 

реальных возможностей каждого обучающегося. 

 

 

3. СОДЕРЖАНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

МАОУ гимназия № 99 самостоятельно разрабатывает дополнительные 

общеобразовательные программы обучающихся с учѐтом запросов детей, запросов семьи, 

особенностей социально - экономического развития и национально - культурных традиций 

региона. Дополнительные общеобразовательные программы ежегодно обновляются с учѐтом 

развития науки, техники, культуры, экономики, технологий и социальной сферы. 

Дополнительные общеобразовательные программы разрабатываются и утверждаются 

Учреждением самостоятельно. Структура общеобразовательной программы соответствует 



 

установленным требованиям. Программы утверждаются директором гимназии. Содержание 

дополнительной общеобразовательной программы, формы и методы ее реализации 

определяются педагогом самостоятельно, исходя из образовательных и воспитательных задач, 

материально-технических условий, санитарно - гигиенических норм, психолого-педагогической 

целесообразности, что отражается в пояснительной записке к рабочей программе. 

Занятия в объединениях могут проводиться по программам одной тематической 

направленности или комплексным (интегрированным) программам. 

Содержание дополнительного образования обучающихся определяется дополнительными 

общеобразовательными (общеразвивающими) программами по следующим направленностям: 

1. Художественная. 

2. Физкультурно-спортивная. 

3. Социально-гуманитарная. 

4. Туристско-краеведческая. 

5. Естественнонаучная. 

6. Техническая. 

Художественная направленность 

Художественное воспитание играет важную роль в личностном развитии детей, оказывает 

позитивное воздействие на эмоциональную сферу ребенка, развивает его воображение, 

творческое мышление, формирует нравственное самосознание. Программы художественной 

направленности нацелены на раскрытие творческого потенциала ребенка и дают незаменимый 

опыт познания себя и преображения окружающего мира по законам красоты. 

Данная направленность представлена в МАОУ гимназия № 99 следующей                      программой: 

Арт-студия «Мозаика» - педагог Салимова М.В.  

Вокальная студия «До-ми-солька» - педагог Батищева С.В. 

«Школьный театр – шаг на сцену» – педагог Глазкова И.Н. 

Студия Арт-Уют – педагог Панова М.О. 

Физкультурно-спортивная направленность 

Программы физкультурно-спортивной направленности обеспечивают развитие не только 

физических способностей, но и таких качеств детей, как благородство, рассудительность, 

честность; а также воспитание чувства патриотизма, уважения друг к другу и к старшим. 

Физкультурно-спортивная работа в системе дополнительного образования детей ориентирована 

на воспитание спортивного резерва нации, приобщение ребенка к здоровому образу жизни. 

Данная направленность представлена в МАОУ гимназия № 99 следующими 

программами: 

«Волейбол» - педагог Елизарова В.А. 

«Легкая атлетика» - педагог Елизарова В.А. 

«Баскетбол» - педагог Дмитриев К.Н. 

«Футбол» - педагог Пагина Ю.К. 

Карате – Бабин А.А. 

Социально-гуманитарная направленность 

Целью программ социально-гуманитарной направленности является освоение 

гуманитарных знаний и формирование готовности к самореализации детей в системе социальных 

отношений на основе формирования нового уровня социальной компетентности и развития 

социальной одаренности. Программы социально- гуманитарной направленности в системе 

дополнительного образования ориентированы на: 

- расширение системы представлений и знаний в области гуманитарных наук; 

- развитие социальной одаренности и социальной компетентности как способности к 

жизнедеятельности в обществе на основе присвоенных ценностей, знания норм, прав и 

обязанностей, умений эффективно взаимодействовать с окружающими и быстро адекватно 

адаптироваться в изменяющемся мире; 

- развитие «универсальных» компетенций (критическое мышление, креативность, умение 

работать в команде, коммуникативные навыки, навыки разрешения конфликтов, способности 

принимать решения, социального проектирования и др.); «современной грамотности» (базовые 

умения действовать в типовых жизненных ситуациях, в меняющихся социально-экономических 

условиях (финансовая, правовая, информационная и др.)); развитие личностных качеств и 



 

социально-эмоционального интеллекта (ответственность, инициативность, стремление к 

саморазвитию и самопознанию, саморегулирование, эмпатийность, мотивации достижений и 

др.); 

- развитие личностного и профессионального самоопределения (ориентации детей на 

группу профессий «человек – человек»). 

Патриотический отряд «Патриот» - педагог Тверякова И.Ю. 

«Подготовка одаренных детей к олимпиадам и конкурсам по английскому языку» - педагог 

Дергачева О.А. 

«Волонтерский отряд» - педагог Марченко К.М. 

Естественнонаучная направленность 

Программы данной направленности формируют научную картину мира и удовлетворение 

познавательных интересов обучающихся в области естественных наук; развивают у них 

исследовательскую активность, нацеленную на изучение объектов живой и неживой природы, 

взаимосвязей между ними; экологическое воспитание подрастающего поколения; приобретение 

практических умений, навыков в области охраны природы и рационального 

природопользования. 

«Интеллектуальные игры» - педагог Налимова Н.С. 

 «Олимпиадная математика» - педагог Налимова Н.С. 

«Олимпиадная биология» - педагог Чащихина Т.Б. 

«Математик без границ» - педагог Фрейберг Н.М. 

Туристско-краеведческая направленность 

Программы туристско-краеведческой направленности в системе дополнительного 

образования ориентированы на познание истории нашей Родины, судеб соотечественников, 

семейных родословных, являются источником социального, личностного и духовного развития 

учащихся. 

«Музейное дело» - педагог Хиллер Д.В. 

Техническая направленность 

Программы технической направленности в системе дополнительного образования 

ориентированы на развитие интереса детей к инженерно-техническим и информационным 

технологиям, научно-исследовательской и конструкторской деятельности. Обучение по 

программам технической направленности способствует развитию технических и творческих 

способностей, формированию логического мышления, умения анализировать и конструировать.  

«Художественная обработка древесины» - педагог Решетников С.В. 

«Основы программирования на Python» - педагог Коржавина А.Д. 

 

4. ОРГАНИЗАЦИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Структурной единицей объединения дополнительного образования является группа 

обучающихся. 

Прием на обучение по дополнительным образовательным программам проводится на 

условиях, определяемых локальными нормативными актами Учреждения в соответствии с 

законодательством Российской Федерации. 

Наполняемость детских объединений дополнительного образования, продолжительность 

занятий в них определяются рекомендуемым режимом занятий детей в объединениях 

различного профиля. Наполняемость групп должна соответствовать следующим нормам: 

-художественная, физкультурно-спортивная, техническая направленности: 1 год обучения – 10-15 

человек; 

2 год обучения – 12-15 человек; 

3 и последующий года обучения – не менее 10 человек. 

Занятия в объединениях с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

детьми-инвалидами и инвалидами могут быть организованы как совместно с другими 

обучающимися, так и в отдельных классах, группах или в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность. 

При приѐме в объединения физкультурно-спортивной, хореографической направленности 



 

необходимо медицинское заключение о состоянии здоровья ребѐнка (Листок здоровья в журнале 

заполняется педагогом дополнительного образования и заверяется школьным врачом). 

В соответствии со спецификой образовательной программы занятия могут проводиться 

как со всем составом объединения, так и по подгруппам или индивидуально. 

Программы дополнительного образования ориентированы на 18 астрономических часов в 

неделю при 1 ставке дополнительного образования. На продолжительность и частоту занятий 

оказывают влияние возрастной состав детского объединения, год обучения по программе. 

В соответствии с рабочей программой педагог может использовать разные формы 

образовательной деятельности: аудиторные занятия, внеаудиторные занятия, лекции, семинары, 

практикумы, экскурсии, концерты, выставки, экспедиции, соревнования и другие. Для наиболее 

полного удовлетворения запросов обучающихся и их родителей (законных представителей) 

наряду с очной формой могут использоваться дистанционные образовательные технологии и 

электронное обучение. 

Детям с ограниченными возможностями здоровья, детям-инвалидам, инвалидам 

предоставляются учебные лекционные материалы в электронном виде. 

Зачисление обучающихся в объединения дополнительного образования детей 

осуществляется на срок, предусмотренный для освоения программы. Отчисление обучающихся 

производится при грубом нарушении ими Устава и правил поведения обучающихся 

Учреждения. За обучающимися сохраняется место в детском объединении в случае болезни или 

прохождения санаторно-курортного лечения. 

Деятельность детей осуществляется как в одновозрастных, так и в разновозрастных 

объединениях по интересам (учебная группа, клуб, студия, ансамбль, театр и др.). 

Каждый обучающийся имеет право заниматься в нескольких объединениях и переходить 

в процессе обучения из одного объединения в другое. 

Основное комплектование групп обучающихся проводится в первый месяц учебного года. 

Учебный год в объединениях дополнительного образования детей начинается 1 сентября и 

заканчивается 31 мая текущего учебного года. 

Для создания наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся составляют 

расписание занятий объединения по предоставлению педагогических работников с учѐтом 

пожеланий обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и возрастных особенностей обучающихся. Расписание утверждается директором 

Учреждения. Перенос занятий или изменение расписания проводится только с разрешения 

администрации Учреждения и оформляется документально. В период школьных каникул 

занятия могут проводиться по специальному расписанию. 

Среди педагогов дополнительного образования ведется методическая работа, 

направленная на совершенствование содержания образовательной деятельности, форм и методов 

обучения, повышение педагогического мастерства работников. 

 

5. ДОКУМЕНТАЦИЯ И ОТЧЕТНОСТЬ 

 

Основными документами, регламентирующими работу дополнительного 

образования обучающихся Учреждения, являются: 

 Дополнительные общеобразовательные (общеразвивающие) программы; 

 Расписание занятий в объединениях дополнительного образования; 

 Журнал. 

 Отчетная документация ведется и хранится в электронном виде. 
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